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PAN ARTESANO DE AJO
2 Rebanadas: 2,60 €.   4 Rebanadas: 4,80 €.Pan de Ajo

Rebanadas de pan artesano untadas con crema de ajo.

2 Rebanadas: 3,00 €.   4 Rebanadas: 5,20 €.Pan de Ajo+MOZZARELLA

Rebanadas de pan artesano untadas con crema de ajo
y exquisita mozzarella.   

2 Rebanadas: 3,40 €.   4 Rebanadas: 5,60 €.Pan de Ajo+MOZZARELLA
+ ingrediente a elegir

Rebanadas de pan artesano untadas con crema de ajo, exquisita 
mozzarella y un ingrediente a elegir entre:

· Jamón
· 4 Quesos
· Chorizo

· Atún
· Bacon

CREMAS DE VERDURAS

Prueba nuestras 
deliciosas y saludables 

cremas de verduras!

Crema de Champiñón 6,00 €

Crema de Espinaca

Crema de Calabaza 6,00 €

6,00 €

iva incluido



Aliño

de producción 

ecológica.

Disponemos

de un excelente aceite

de oliva virgen

y vinagre balsámico

oscuro o blanco.

Nación Fusión

Lechuga, manzana, jamón, bacon y queso cabrales.

Lechuga, manzana, espárrago, zanahoria y nuez.

Lechuga, atún, zanahoria y wakame.

 Lechuga, jamón, piña, pollo, maíz y salsa césar o rosa.

Lechuga, jamón york, champiñón, zanahoria, nuez y salsa césar.

Lechuga, tomate, cebolla, bacon, aceituna negra, nuez
y salsa guacamole.    

Ingredientes adicionales:    Pequeña 1,00 €  Grande 1,50 €

Salsas:- Alga wakame
- Atún
- Gamba
- Anchoa

- Manzana
- Zanahoria
- Espárrago
- Pimiento rojo
- Maíz
- Melocotón
- Tomate

- Aceituna negra
- Cebolla
- Espinaca
- Nuez
- Champiñón
- Piña
- Mix semillas
- Pasas

- 4 quesos
- Mozzarella
- Emmental
- Queso Cabra
- Cabrales

- Jamón
- Chorizo
- Bacon
- Ternera
- Pollo
- Salchicha
- Huevo
  cocido

A tu Gusto en 3 pasos!

Elige la base: 

Elige 4 ingredientes:

Paso 1

Paso 2

Paso 3

LECHUGA, PASTA FUSILLI o MIXTA (Lechuga+Pasta Fusilli)

Elige tamaño: PEQUEÑA: 7,00 € / GRANDE: 9,75 €

ENSALADAS
De nuestro Chef

Fusilli, espinaca, maíz, atún y huevo.

Nación Cabrales 

Nación Trópico

Nación César

Nación Tijuana Green

Nación Green

Nación Sub

QUIERES MÁS DE 4 INGREDIENTES?

ENSALADAS Pequeña: 

Grande:

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

0,40 €

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Pequeña: 8,00 €   Grande: 11,25 €

Pequeña: 8,00 €   Grande: 11,25 €

Pequeña: 9,00 €   Grande: 12,75 € 

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

- Quesos
- Guacamole
- César
- Rosa

9,75 €

7,00 €
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- Aceituna negra
- Cebolla
- Champiñón
- Espárrago
- Espinaca
- Maíz
- Manzana
- Melocotón
- Nuez
- Pimiento rojo
- Piña
- Tomate
- Zanahoria

Ingredientes adicionales: Individual:1,60 € Grande:2,30 €  Familiar:3,10 €

A tu Gusto en 3 pasos!

Elige la base: 

Elige tamaño:

Elige 4 ingredientes:

Paso 1

Paso 2

Paso 3

INDIVIDUAL: 12,00 € / GRANDE: 22,00 € / FAMILIAR: 30,00 €

QUIERES MÁS DE 4 INGREDIENTES?

PIZZAS Individual:

Familiar:

Exquisita masa, una salsa y mozzarella 100%

- Aceite oliva
- Arrabiata
- Barbacoa
- Bechamel
- Bolognesa
- Carbonara
- Guacamole
- Pisto manchego
- Quesos
- Tomate

- Huevo cocido

Vegetales

Huevos
Camperos

- Alga wakame
- Anchoa
- Atún
- Gamba

Embutidos
y Carnes

Productos
del Mar

Quesos Salsas          
- 4 quesos
- Cabrales
- Emmental
- Mozzarella
- Queso de cabra

- Bacon
- Chorizo
- Jamón
- Jamón serrano
- Pollo
- Salchicha
- Ternera

PIZZAS
De nuestro Chef

Pisto manchego, mozzarella, jamón, chorizo, huevo.   
Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €Nación Quijote

Salsa barbacoa, mozzarella, ternera, pollo, salchicha.

Salsa de tomate, mozzarella, atún, gamba, cebolla, pimiento rojo.

Salsa de tomate, mozzarella, jamón, melocotón, emmental.
Nación Peach 

Nación Barbacoa

Nación Blue

Salsa de tomate, mozzarella, jamón, chorizo, bacon, champiñón.
Nación Spam

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Grande:

Aceite de oliva, mozzarella, queso de cabra, jamón serrano, tomate natural.
Nación Sicilia Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

12,00 €

22,00 €

30,00 €
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Salsa arrabiata o guacamole, mozzarella, bacon, pollo, cebolla, tomate natural.
Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €Nación Tijuana

PIZZAS
De nuestro Chef

Salsa de tomate, mozzarella.
Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €Nación Bianca

Salsa de tomate, mozzarella, champiñón, manzana y queso cabrales.
Nación Astur

Salsa de tomate, mozzarella, jamón, salchicha, huevo.
Nación Children

Salsa de tomate o salsa de quesos, mozzarella, 4 quesos.
Nación Cheese 

Salsa de tomate, mozzarella, jamón, bacon, piña, emmental.
Nación Trópico

Salsa de tomate, mozzarella, 4 quesos, piña.
Nación Fusión

Salsa bechamel, mozzarella, alga wakame, zanahoria, ternera, emmental.
Nación Sub Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Salsa de tomate, mozzarella, salchichón ibérico, chorizo ibérico, lomo ibérico.
Nación Ibérica

Salsa carbonara o bechamel, mozzarella, espinaca, champiñón, nuez.
Nación Green 

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Individual: 12,00 €  Grande: 22,00 €   Familiar: 30,00 €

Salsa de tomate, mozzarella, jamón, ternera, champiñón, pimiento rojo, 
maíz, aceituna negra.

Nación Pizza Individual: 15,20 €  Grande: 26,60 €   Familiar: 36,20 €
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- Bacon
- Chorizo
- Jamón
- Pollo
- Salchicha
- Ternera
- Huevo

- Aceituna negra
- Cebolla
- Champiñón
- Espárrago
- Espinaca
- Maíz
- Manzana

- Melocotón
- Nuez
- Pimiento rojo
- Piña
- Tomate
- Zanahoria
- Alga wakame

- 4 Quesos
- Mozzarella
- Queso de cabra
- Emmental
- Atún
- Gamba
- Anchoa

iva incluido

Nación Carbonara

Salsa de tomate, huevo, salchicha y jamón. Base de pasta a elegir.

Salsa bolognesa y huevo. Base de pasta a elegir.

Ingredientes adicionales:    Pequeña:1,50 €  Grande:1,90 €

A tu Gusto en 3 pasos!
Elige tamaño: 

Elige la base:

Elige 4 ingredientes:

Paso 1

Paso 2

Paso 3

PEQUEÑA: 7,00 € / GRANDE: 9,75 €

PASTAS De nuestro Chef

Salsa carbonara, bacon, jamón y champiñón. Base de pasta a elegir.

Nación Children

Nación Bolognesa

QUIERES MÁS DE 4 INGREDIENTES?

PASTAS Pequeña:

Grande:

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Salsa de tomate, gamba, atún y cebolla. Base de pasta a elegir.
Nación Blue Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Salsa de quesos, pollo y espinaca. Base de pasta a elegir.
Nación Cheese Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Salsa arrabiata, ternera, cebolla y tomate natural. Base de pasta a elegir.
Nación Tijuana Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

Penne, Espagueti, Fusilli Tricolor o Pasta negra
Integrales: Penne rigate o Espagueti

Salsas
· Tomate
· Bolognesa
· Barbacoa
· Arrabiata
· Quesos
· Carbonara
· Pisto Manchego
· Bechamel

Albóndigas de ternera ecológica, queso emmental, doble salsa atomatada 
ligeramente picante y base de espagueti.

Nación Green Ball Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €

9,75 €

7,00 €

Nación Black
Aceite de oliva con ajo y guindilla, gamba, champiñón
y base de pasta negra.

Pequeña: 7,00 €   Grande: 9,75 €
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Salsas GRATIS!

Lasaña rellena de carne, salsa bolognesa, cremosa bechamel y gratinado de 
mozzarella 100%.

Lasaña rellena de champiñones, espinacas, salsa de pisto, cremosa 
bechamel y gratinado de mozzarella 100%.

Lasaña Vegetal

Con Gratinado de Mozzarella 100%
LASAÑA Cazuela: 10,00 €

Cazuela: 10,00 €Lasaña de Carne

Lasaña rellena de atún, salsa de tomate, cremosa bechamel y gratinado de 
mozzarella 100%.

Lasaña de Atún

PASTAS RELLENAS

Salsa carbonara, jamón, bacon y champiñones.

Tortellini Ricotta
y espinaca

Cappelletti 
jamón y nata

Lunette
al funghi

Girasoli
al 4 formaggi

Elige tu pasta: 

O pruébala con una de nuestras salsas con ingredientes por 1,00 €:

Nación Carbonara

Nación Cheese
Salsa de queso, pollo y espinacas.

Plato: 9,00 €

& Salsas con ingredientes

0,40 €

9,00 € 9,00 € 9,00 € 9,00 €

Elige tu salsa GRATIS: 

· Pisto Manchego
· Bechamel

· Arrabiata
· Quesos
· Barbacoa

· Tomate
· Bolognesa
· Carbonara

1,00 €

1,00 €

Cazuela: 10,00 €

Cazuela: 10,00 €
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Mermelada de arándanos, fresa o frutos del bosque con manzana.

Nuestra masa con queso mascarpone y cobertura de dulce de leche
o chocolate o mermelada de fresa.

POSTRES

Toppings: Pasas, miel, nuéz, mix semillas.
3,00 €Yogur Natural Ecológico

3,50 €Arroz con leche*

3,50 €Delicatessen de limón*

3,50 €Yogur Natural Ecológico con mermelada ecológica

4,00 €Pizza Dulce

Queso o Chocolate Blanco.

3,50 €Flan* 

Exquisita tarta de zanahoria estilo casero.

Mini Magnum variado (6 ud) 5,20 €

HELADOS

Irresistible tarta de chocolate.

2,50 €Tarrina Ben & Jerry`s
Chocolate fudge brownie, Cookie dough, 
Strawberry Cheesecake

Tarrina 100 ml.

4,00 €Tarta de Queso
Exquisita tarta de queso by Albert Adriá.

4,00 €

4,00 €

Frigo Chuches 1,80 €
Receta mejorada

2,50 €Nocilla Sandwich XXL

Magnum 2,50 €
Almendras, Double Gold Caramel,
Chocolate Blanco & Cookies, Doble Chocolate.

Tarta de Chocolate

Tarta de Zanahoria

0,25 €/Topping



Refrescos

Zumos ecológicos

Mixta
Mahou
Mahou Sin
Maestra
Alhambra

2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,90 €

Cervezas

iva incluido

Coca Cola (350 ml)
Coca Cola light (350 ml)
Coca Cola zero (350 ml)

Coca Cola zero zero (350 ml)
Fanta naranja (350 ml)

Fanta limón (350 ml)
Aquarius (300 ml)

Aquarius Naranja (300 ml)
Nestea (300 ml)

Sprite (200 ml)
Tónica (200 ml) 

Gaseosa (500 ml)
Appletiser (275 ml)

2,45 €
2,45 €
2,45 €
2,45 €
2,45 €
2,45 €
2,55 €
2,55 €
2,55 €
2,45 €
2,45 €
2,45 €
2,45 €

Ribeiro
Ribera de Duero

Rioja
Mencía

Albariño
Lambrusco Rosato

9,00 €
15,00 €
15,00 €
13,00 €
13,00 €
9,00 €

1,80 €
2,90 €
2,90 €
2,50 €
2,50 €

Botella        Copa

Mandarina
Naranja y Zanahoria

Piña

2,35 €
2,35 €
2,35 €

Melocotón
Limonada

Uva Negra

2,35 €
2,35 €
2,35 €

Café solo      
Café americano
Café cortado      
Café con leche     
Café con leche (Grande) 
Cola-Cao                       

Menta Poleo 1,60 €
Manzanilla 1,60 €
Té rojo 1,60 €
Té verde 1,60 €
Té negro 1,60 €

1,35 €
1,35 €
1,35 €
1,45 €
1,60 €
1,80 €

BEBIDAS

Vinos

Cafés
Licor de hierbas
Licor de orujo
Crema de orujo
Licor café

2,30 €
2,30 €
2,30 €
2,30 €

Licores

Aguas
Agua (330 ml)

Agua c/g (330 ml)
Agua (920 ml)

1,60 €
1,60 €
2,40 €

Infusiones

Energéticas
Monster (500 ml) 2,90 €




